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Introdugao

Osistemo educacional brasileiro tem como forma a ava-
liacdo dos alunos a partir de uma nota ou mencéo que
determinam se serdo ou n&o aprovados em uma determi-
nada disciplina. Nas universidades, o desempenho obtido
nas disciplinas é visto como um dos indicadores que remete
ao sucesso do aluno (Mthimunye & Daniels, 2020). Esse
sistema baseado em notas ou mengdes é adotado desde
o ensino bésico ao superior e, consequentemente, leva os
alunos a estabelecerem estratégias para alcancgar, pelo
menos, a nota minima para que sejam aprovados nas
disciplinas e prossigam no curso (Rosdrio et al. 2000;
Monteiro, Vasconcelos & Almeida, 2005). Dentre essas
estratégias, os autores Broadbent e Poon (2015) men-
cionam que os alunos tendem a aumentar o nimero de
horas dedicadas ao contetdo para obter maiores notas
ou mengdes na disciplina.

Estudos revelom que o aumento do numero de horas
estudadas implica no aumento do desempenho das
disciplinas e, dessa forma, as taxas de aprovacdo (Michaels
e Miethe, 1989; Lahmers & Zulauf, 2000; Neroni, Meijs,
Gijselaers, Kirschner & de Groot, 2019). Por esse motivo,
aumentar as horas de estudos é uma estratégia que
surte efeito no aumento da probabilidade de aprovacédo
(Nonis & Hudson, 2010), pois é uma forma do aluno
ganhar profundidade nos contetdos ao solidifica-los
nas memérias de longo prazo. Essa estratégia também
é sempre evidenciada pelos principais veiculos de midia
quando estudantes obtiveram as maiores notas nos
principais vestibulares ou concursos do pais enfatizando
que o maior numero de horas foi fator determinante para
a aprovagéo (G1, 2017; Guia do Estudante, 2020; G1,
2021; O Dia, 2022).

Embora haja evidéncias que o aumento das horas de
estudos tem efeito no aumento do desempenho, essa
relacgo tende a ndo ser indiscriminadamente linear
porque as pessoas possuem racionalidade limitada
em que aspectos cognitivos de cada individuo podem
interferir nesta relagdo. Os autores Ericsson (2001) e Plant,
Ericsson, Hill e Asberg (2005) destacam que o nivel de
utilizag@o da estratégia de aprendizagem autorregulada
deve ser considerado na relagé@o entre tempo de estudo
e desempenho académico. Isso ocorre porque apenas
aumentar o tempo de estudo pode néo induzir ou nédo
ser o Unico fator que conduz o aumento do desempenho
(Plant et al., 2005), j& que é preciso que o aluno também
assimile o conteGdo de forma adequada (Zheng, 2016;
Neroni et al. 2019).

O uso da estratégia de aprendizagem proporciona
beneficios porque implica na autonomia do préprio aluno
em compreender novos conteddos e, por consequéncia,
atingir o desempenho académico desejado. Chen,
Bjorkman, Zou e Engstrom (2019) e Zhoc, Chung

e King (2018) argumentam que maiores niveis de
estratégia aprendizagem induzem o aluno a possuir
a responsabilidade de se planejar, executar, buscar
motivag@o pessoal para entender o conteddo estudado
para alcancar uma meta. Quando os alunos tém
maiores niveis de aprendizagem, possuem a capacidade
de verificarem se necessitam de ajuda, interagdes
e os recursos adequados (Dagal & Bayindir, 2016;
Okwuduba, Nwosu, Okigbo, Samuel, & Achugbu,
2021) para afingir o objetivo proposto. Dado essa
discussdo, estudos revelaram que a aprendizagem leva
ao aumento do desempenho académico, ver Lounsbury,
Levy, Park, Gibson e Smith (2009) e Zhoc et al. (2018).

Nesse contexto, entende-se que o aumento do nivel de uso
da estratégia de aprendizagem autorregulada ndo sé leva
ao aumento do desempenho académico, mas também
pode ser um fator mediador que tende a potencializar a
relacdo entre tempo de estudo e desempenho académico.
Isso ocorre porque o maior nivel de uso de estratégia
de aprendizagem é préprio de cada individuo e pode
levar o aluno a ter maior capacidade de assimilagéo do
conteGdo em menor tempo de estudo (Plant et al., 2005).
Apesar disso, tragos de personalidade tendem a interferir
de forma prejudicial no desempenho académico mesmo
que o aluno tenha maior tempo de estudo. Dentre esses
tragos, destaca-se a sindrome do fenédmeno do impostor
(Meriac, 2012; Matos, 2014; Meurer & Costa, 2020b).

O sentimento de impostor ocorre quando os individuos,
embora consigam alcangar determinada realizagdo, néo
se julgam merecedoras da referida conquista (Parkman,
2016; Silva, Valeretto, Ferreira, Santos & Dal Magro,
2021). O préprio individuo se enxerga como uma fraude
e, por isso, tem receio de que outras pessoas descubram
sua incompeténcia na condugéo de tarefas (Clance &
Imes, 1978). Em razdo disso, o individuo atribui suas
conquistas & sorte ou coincidéncias em detrimento de
suas habilidades e competéncias (Cowman & Ferrari,
2002; Parkman, 2016; Ramsey & Brown, 2018; Meurer
& Costa 2020a; Meurer e Costa, 2020b).

Por esses aspectos, Neureiter e Traut-Mattausch
(2016) e Meurer e Costa (2020a) argumentam que a
sindrome do impostor possui impacto significativo na
tarefa executada pelos individuos fazendo com que
esse trago de personalidade incentive comportamentos
contraproducentes. Por isso, pode ser o condutor para
a descoberta de Matos (2014), o qual evidenciou que
a sindrome do fendmeno do impostor estd associada &
diminuicdo do desempenho académico. Dessa forma,
percebe-se que essa sindrome tende a ser um aspecto
cognitivo que prejudica o desempenho dos alunos.

Ainda que a sindrome do fenémeno do impostor
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influencie na diminuigdo do desempenho académico,
acredita-se que também pode exercer papel similar
quando comparada com a estratégia de aprendizagem
mediando a relacdo entre o tempo de estudo e o
desempenho académico. H4, contudo, uma diferenca,
pois a sindrome do impostor pode induzir a diminui¢cdo
da relagéo entre o tempo de estudo e o desempenho
académico. Isso ocorre porque, como discutido por
Meurer e Costa (2020a) e Matos (2014), é um aspecto
que implica em ag¢des contraproducentes e minimiza o
desempenho académico. Diante do discutido até aqui, o
presente trabalho se propée a investigar o efeito do tempo
de estudo no desempenho académico, mediado pelo nivel
de uso de estratégia de aprendizagem autorregulada
e a sindrome do impostor, de estudantes do curso de
graduagdo em ciéncias contabeis.

A presente pesquisa avanca na discussé@o ao elucidar um
sistema mais completo sobre a relacdo entre tempo de
estudo e desempenho académico. Os estudos anteriores
que discutiram essa relagéo, por exemplo Michaels e
Miethe (1989), Lahmers e Zulauf (2000) e Neroni et al.
(2019), ndo consideraram aspectos metacognitivos dos
préprios alunos como fatores com potencial de interferir
na relagdo entre tempo de estudo e desempenho
académico. Esse ponto de discusséo, apesar de ser
destacado em um trabalho teérico desenvolvido por Plant
et al. (2005), ainda né&o foi testado empiricamente.

Com isso, este trabalho né&o entende o tempo de estudo,
nivel de utilizagdo de estratégia de aprendizagem
autorregulada e sindrome do fenémeno do impostor
como fatores isolados no desempenho académico.
Até porque entende esses fatores de modo conjunto
inferagindo entre si e, consequentemente, contribuindo
diretamente aos trabalhos de Michaels e Miethe (1989),
Lahmers e Zulauf (2000), Lounsbury et al. (2009), Matos
(2014), Zhoc et al. (2018) e Neroni et al. (2019). Assim,
pode-se entender como o tempo de estudo impacta no
desempenho académico e qual a interferéncia de fatores
cognitivos dos préprios individuos.

Para atingir o objetivo de pesquisa foram aplicados
questiondrios a alunos do curso de graduacéo em ciéncias
contdbeis de trés universidades federais brasileiras.
A amostra final contou com 330 respostas vdlidas.
As informagdes dessas respostas foram submetidas a
estatistica descritiva, andlise fatorial confirmatéria e
modelo de equagdo estrutural. Os resultados desses
testes indicaram que o tempo de estudo néo influencia
diretamente o desempenho académico, mas apenas
indiretamente, isto é, quando mediado pelo nivel de
utilizacdo da estratégia de aprendizagem autorregulada.
Os achados também sugerem que a sindrome do
impostor ndo medeia o efeito do tempo de estudo no
desempenho académico.

Esses resultados contribuem no ambito académico e

pratico. Na primeira esfera, em especial ao trabalho de
Plant et al. (2005), visto que é uma evidéncia empirica
das discussdes teéricas debatidas pelos autores ao
explanarem que somente aumentar o tempo alocado ao
estudo para os contetdos das disciplinas para aumentar
o desempenho pode néo ser eficaz. E, por esse motivo,
de acordo com os autores Plant et al. (2005), aspectos
metacognitivos como o nivel de utilizagdo da estratégia
de aprendizagem autorregulada é um caminho para
que o tempo de estudo implique positivamente no
desempenho académico. Como contribuicdo prdtica, os
achados desta pesquisa auxiliom alunos de graduacéo
em ciénciaos contdbeis para entenderem que apenas
aumentar o tempo alocado em estudo isoladamente néo
proporciona efeito no desempenho académico.

Os resultados deste estudo também servem de reflexd@o
para os docentes de curso de graduagdo em ciéncias
contébeis no desenvolvimento do plano pedagégico de
curso, assim como na conducdo das disciplinas. Em razéo
disso, os cursos de graduac@o em ciéncias contdbeis
podem incluir acdes durante as disciplinas que suscitam o
uso da estratégia de aprendizagem autorregulada pelos
alunos do curso. Assim, os alunos podem absorver de
melhor forma os contetdos do curso e aplicar de melhor
modo os temas abordados ao longo do curso além de
obter maior desempenho nas disciplinas.

Dessa maneira, a discussdo sobre a aprendizagem
autorreguladaérelevante paradreacontdbilreconhecendo
que os discentes futuros profissionais em contabilidade
necessitam desenvolver habilidades de pensamento
critico; aprendizagem continuada; e capacidade de
fornecer aconselhamento & tomada de decisées. Essas
habilidades s@o objetivos propostos pela Comissé@o para
Mudangas na Educacdo Contébil (Accounting Education
Change Commission, 1990) e do Instituto Americano
de Contadores (American Institute of Certified Public
Accountants, 2010). Além disso, os autores Becker e
Silva, Freitas, Sallaberry e Flach (2022) observam uma
caréncia de que dedicam esforcos sobre a discusséo das
competéncias dos estudantes para fins de aprendizagem
ao longo do curso de contabilidade, justificando a
realizagé@o de novos estudos.

2 Desenvolvimento e |
apresentacao das hipoteses

O Processo de Bolonha aponta para o paradigma de
aprendizagem considerando que o tempo de estudo é
imprescindivel para construcdo do aprendizado dos
alunos e profissionais (Monteiro, Leite & Rocha, 2019).
Esse tempo inclui todas as tarefas realizadas fora do
tempo de ensino em sala de aula identificadas como a
carga que o aluno dedica para realizacdo de atfividades
proposta pelo professor relacionadas com o processo
de avaliacdo e/ou realizadas por sua prépria iniciativa
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As discussdes geralmente pairam sobre a influéncia do
estilo de vida dos alunos que dedicam pouco tempo para
estudar, assumindo que o seu desempenho académico
pode ser comprometido (Nonis & Hudson, 2010). Embora
os estudos nas Ultimas décadas encontraram relacdo
contraditéria, ou seja, conforme apontados pelos autores
supramencionados (2010), estes ndo se convenceram e
sugerem novas pesquisas com foco na influéncia do fempo
de estudo fora da classe no desempenho académico.

Os autores Sagitova (2014) e Monteiro et al., (2019)
argumentam que um aprendiz de sucesso na sociedade
moderna deve ser capaz de integrar conhecimentos de
diferentes fontes, educar e se autoeducar ao longo da
vida. Ao considerar a contabilidade, Hebert, Rothwell,
Glover e Lambert (2020) explicam que os alunos se
inserem na profissdo caracterizada pelo crescimento
da complexidade ligada ao aumento de conhecimento.
Os autores Monteiro et al. (2019) explicam o papel de
engajamento do aluno que necessita de “investimento de
tempo” para consecugéo desses objetivos educacionais
para atender a demanda do mercado de trabalho.

Monteiro et al. (2019) encontraram resultado que vai ao
encontro desse contexto. Ou seja, a importancia do aluno
“investir tempo” para construcdo da sua aprendizagem
podendo determinar o seu desempenho académico. O
numero de horas alocadas em tempo de estudo, ao que
parece, é fator crucial para o desempenho e, por sua vez,
para o aprendizado (Broadbent & Poon, 2015). Contudo,
o aumento do nUmero de horas apenas resulta em
melhor desempenho quando aplicado de forma eficiente
(Nonis & Hudson, 2010). Assim, entende-se que o tempo
de estudo induz ao aumento do desempenho académico
e, por esse motivo, delineou-se a seguinte hipétese de
pesquisa:

H1: O ntmero de horas alocadas em tempo de estudo tem
efeito positivo e significativo no desempenho académico.

A eficiéncia é necessdria para que o tempo de estudo
seja aplicado de forma correta e que, consequentemente,
desvela um melhor desempenho. As estratégias de
aprendizagem  autorregulada  representam  papel
imprescindivel para que o aluno estude com eficiéncia. A
aprendizagem autorregulada se refere & capacidade dos
alunos em diagnosticar necessidades de aprendizagem,
definir metas, selecionar recursos e autoavaliar-se (Chen
et al., 2019; Zimmerman, 1989). Essa aprendizagem
consiste em atividades mentais, conscientes e deliberadas
destinadas a adquirir novos conhecimentos e desenvolver
novas habilidades (Silva & Biavatti, 2018).

As estratégias de aprendizagem sdo convergentes &
metacognicdo, ou seja, um contexto educacional que
reconhece a afirmagdo que é necessdrio “conhecer a si
mesmo” para ser sdbio, dita pelo filésofo grego Sécrates
(Garner, 2009). A metacognigéo entende que a pessoa

pensa sobre como ela prépria aprende. Quando a
pessoa entende a forma como aprende possibilita
adquirir o conhecimento e adequa a aprendizagem ao
que for necessdrio (Zimmerman, 1989).

A partir do entendimento sobre a metacognicéo,
Zimmerman liderou pesquisas sobre Self Regulated
Learn (SRL), isto é, aprendizagem autorregulada (Silva
& Biavatti, 2018). Na estratégia autorregulada, busca-
se a autonomia e controle co vigiar a cognicdo, o
comportamento e a emocdo para alcancar a meta
preestabelecida (Chen et al., 2019). Nesse contexto,
Zimmerman e Martinez-Pons (1986) atestaram que a
utilizacdo das estratégias autorreguladas é ferramenta
importante possibilitando sucesso académico.

A importéncia da investigacdo é relevante ao entender
que o profissional de contabilidade enfrenta, cada vez
mais, desafios e que deve se adaptar para atender das
demandas em tempo hdbil, como a evolugdo tecnoldgica,
responsabilidades socioambientais das organizagées
(Lima Filho, Bruni & Lima, 2015). Diante desse contexto,
as estratégias de aprendizagem autorregulada, quando
atreladas ao tempo de estudo e o desempenho, tornam-
se importantes para que os alunos (futuros profissionais)
desenvolvam habilidades para lidar com o cendrio de
mudancas e ter pensamento critico.

Para tanto, alunos mais proficientes no uso das
estratégias gastam ao longo do percurso académico,
por vezes, mais de 10.000 horas em trabalho individual,
o que chamaram de “prdtica deliberada” (Ericsson &
Charnes, 1994). Assim, pode-se concluir que o tempo de
estudo é uma ferramenta importante, sobretudo quando
o aluno possui maior uso das estratégias metacognitivas
de aprendizagem autorregulada. Entretanto, nédo se
encontrou estudos que considerassem tais relacdes,
principalmente no dmbito da contabilidade. Além disso,
enconfraram-se resultados fragmentados, conforme
Nonis e Hudson (2010), Monteiro et al., (2019), Silva et
al., (2021) e Petratos, Herrera e Soydemir (2021).

Por esse motivo, a aprendizagem autorregulada pode ser
um fator que medeia a relagéo entre o tempo de estudo
e o desempenho académico. Isso porque é um aspecto
que potencializa o efeito benéfico do uso do tempo para
o alcance de uma meta e, por sua vez, aumento do
desempenho. Diante desse entendimento, desenvolveu-
se a hipétese de pesquisa elencada a seguir:

H2: O numero de horas alocadas em tempo de estudo
possui efeito positivo e significativo no desempenho
académico, quando mediado pelo maior nivel de
utilizacdo de estratégia de aprendizagem autorregulada.

Em contrapartida, estudantes inseguros e com sentimentos
impostores suprem sua percepcdo de falta de competéncia
de acordo aos comportamentos procrastinadores, altos
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padrées de sucesso e ndo delegacdo de tarefas (Clance &
Imes, 1978). Devido a isso, Clance e Imes (1978) foram
os precursores quanto as discussées sobre a sindrome do
impostor e expuseram a importéncia de se ter relevantes
estudos quanto a esse trago de personalidade, pois, de
acordo com Meurer e Costa (2020b), é uma sindrome
que compromete o desenvolvimento do individuo.

A abrangéncia desse comportamento no meio académico
pode consubstanciar atitudes contraproducentes que
podem ter efeito negativo no desempenho académico
dos estudantes que vivenciam os sentimentos impostores
(Meurer & Costa, 2020a). Assim, estudantes que possuem
niveis elevados da sindrome do impostor tendem a
dedicar menos tempo para atividades que ultrapassam
o papel formal académico (Neureiter & Traut-Mattausch,
2016).

Segundo Chassangre e Callahan (2017), os niveis
mais intensos da sindrome do impostor conduzem os
estudantes a postergar a realizacdo de suas tarefas
para proteger a autoestima perante a possibilidade
de insucesso. Tais comportamentos sdo aflorados de
forma isolada ou apresentados de acordo com hdbitos
e negligéncias cotidianas (Cummings, Poropat, Loxton &
Sheeran, 2017).

Sob a 6&tica dos estudantes de contabilidade, o
desempenho académico pode ser comprometido ao
considerar que o tempo para dedicacdo ds demandas
ao curso podem ser insuficientes. A atitude vai de
encontro ao crescimento profissional e pode prejudicar
as organizagdes de diversas formas (Kuna, 2019), visto
que possuem baixa propensdo a correr riscos e buscar
inovacdes no contexto de gestéo organizacional além de
manifestar comportamentos contraproducentes evitando
novos desafios, por exemplo, assumir cargos de lideranca
(Clance & Imes, 1978).

Por todas essas caracteristicas elencadas sobre a sindrome
do impostor que implicam em agdes contraproducentes
(Neureiter & Traut-Mattausch, 2016; Meurer & Costa,
2020a) podendo levar & diminuicdo do desempenho
académico, entende-se que tal traco de personalidade
pode exercer influéncia na relacdo entre o tempo de
estudo e desempenho. Diferente do nivel de uso da
aprendizagem autorregulada que, tende a potencializar a
relac@o entre tempo de estudo e desempenho académico,
a sindrome do impostor pode exercer papel contrério ao
ser um elemento mediador que diminui a forca da relacao
entre tempo de estudo e desempenho académico. Nesse
confexto, apresenta-se a seguinte hipétese de pesquisa:

H3: O numero de horas alocadas em tempo de estudo
possui efeito negativo e significativo no desempenho
académico, quando mediado pela sindrome do fendmeno
do impostor.

A Figura 1 ilustra o modelo tedrico da pesquisa
apresentando a légica intrinseca que remete ao
desenvolvimento das hipéteses:

Figura 1: Modelo teérico de pesquisa

Aprendizagem
Autorregulada
Sindrome
do Impostor

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Tempo de
Estudo

Desempenho
Académico

3 Procedimentos Metodolégicos

3.1 Amostra e coleta de dados

A populacdo do estudo foi de 403 alunos, em que a
amostra inicial foi composta por 355 alunos do curso
de graduacdo em ciéncias contdbeis na modalidade de
ensino presencial de trés Universidades Federais que
responderam integralmente ao instrumento de pesquisa.
Foram observados o critério de relevéncia e acessibilidade,
pois as instituicdes atendem aos pressupostos tedricos
do estudo e permitiram a realizagdo da pesquisa. Das
instituicdes de ensino presentes no estudo, destaca-se
que foram duas universidades situadas no estado de
Mato Grosso do Sul e uma situada no estado de Santa
Catarina.

A coleta foi realizada entre 22 de janeiro de 2018 e
03 de fevereiro de 2020. O periodo longo é explicado
pela disponibilidade para consecu¢éo dos dados. Os
questiondrios foram entregues em formato impresso e por
formuldrio eletrdnico enviado por e-mail. A coordenagéo
do curso de cada universidade enviou a lista com o
numero de alunos e instituiu a forma que os discentes
deveriam ser abordados.

Durante o planejamento, coleta e andlise dos dados,
foram seguidas as normas éticas de pesquisa no pais
indicando aos participantes que as respostas seriom
voluntérias. Dos 355 questiondrios respondidos
obtidos, configurando a amostra inicial, 25 ndo foram
considerados  vélidos, pois possuiam informacdes
incompletas que impediam o prosseguimento da andlise
para cumprir o objetivo da pesquisa. Desse modo, a
amostra final foi composta por 330 respostas.

O instrumento aplicado permitiu a coleta de caracteristicas
bésicas dos participantes para controle amostral como
o nome, género, tempo de estudo, nivel académico
(em semestres) e idade. O Desempenho Académico
dos alunos foi obtido junto & coordenacdo do curso.
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No préprio instrumento de coleta de dados havia uma
quest@o que perguntava sobre a autorizacdo e solicitava
o numero da matricula. Os alunos autorizaram o uso de
seu desempenho académico nesta pesquisa.

A varidvel tempo de estudo também foi uma questdo
presente no préprio questiondrio em que o respondente
informava o nimero de horas didria que dedicava & sua
graduagd@o no curso de contabilidade. Na sequéncia,
segregou-se os dados das caracteristicas individuais
(pseudo-anonimizagéo) do conjunto de dados das
estratégias autorreguladas de interesse da pesquisa para
evitar qualquer risco de identificagdo indireta.

3.2 Instrumentos de pesquisa
3.2.1 Aprendizagem autorregulada

O instrumento utilizado para o nivel de uso da estratégia
de aprendizagem autorregulada foi desenvolvido por
Zimmerman e Martinez-Pons (1986) e validado por Lima
Filho, Lima e Bruni (2015). Esse instrumento é constituido
por 10 assertivas com uma escala likert de 7 pontos
que serviram para identificar o nivel de aprendizagem
autorregulada. O referido instrumento é apresentado na
Tabela 1:

Tabela 1: Instrumento de estratégias de aprendizagem
autorregulada

Assertivas Varidveis
1) Avalio o meu desempenho, vejo o que devo melhorar, visando Aprel
preparar-me para uma prova
2) Procuro sempre elaborar um plano (esquema) antes de iniciar
um trabalho. Exemplo: Se tenho que fazer um trabalho sobre Apre2
relatérios contdbeis, penso no texto, nos anexos que quero pre
colocar, onde consigo a informagéo, a quem vou pedir ajuda...
3) Se tenho prova, comego a estudar o mais cedo possivel, para Aore3
ficar descansado e tranquilo no dia. pre
4) Antes de iniciar um trabalho, recorro sempre & biblioteca (e
outros meios de pesquisa seja fisico ou digital) parar separar o Apred
méximo de informagdo sobre o tema.
5) Sempre procuro anotar o méximo de apontamento de um texto Aore5
lido ou da aula expositiva do professor. pre
6) Para ter melhor concentracéo, procuro sempre ambiente que Abre
néo proporcione distracdo. pre
7) Quando faco uma prova, se ocorrer bem ofereco-me
recompensa; caso ocorra o contrdrio, abro méo de algo que Apre7
tanto queria.
8) Utilizo estratégias para memorizar o assunto (ou férmulas), até
Apre8
saber de cor, do assunto a ser estudado.
9) Quando surge dificuldade e n@o consigo resolver sozinho, Aore9
busco ajuda externa (professor, colegas, outros). pre
10)  Apés concluséo de um trabalho, sempre verifico para ter a Aore10
certeza que estd bom. pre

Fonte: Zimmerman e Martinez-Pons (1986) adaptado por
Lima Filho, Lima e Bruni (2015).

3.2.2 Sindrome da sindrome do impostor

Na Tobela 2 sdo apresentadas as asserfivas do
instrumento utilizadas para captar o nivel da sindrome
do impostor dos respondentes. O referido instrumento é
composto por 20 assertivas com uma escala likert de 7
pontos.

Tabela 2: Instrumento da sindrome do impostor

Assertivas Varidveis

1) Tenho medo dos outros me avaliarem e, se

. . L Imp1
possivel, evito avaliacdes P

2

Eu posso dar a impresséo de que sou mais
competente do que eu realmente sou.

Muitas vezes tenho sucesso em uma tarefa,
embora temesse que eu ndo a executaria bem
antes de eu assumi-la
4) Quando as pessoas me elogiom por algo que
eu tenha feito, eu tenho medo de néo ser capaz
corresponder futuramente s expectativas criadas

sobre mim . . _
As vezes penso que eu obtive minha posicéo de

sucesso atual, porque aconteceu de eu estar no
local certo na hora certa e/ou por conhecer as
pessoas certas

Tenho medo que as pessoas importantes para
mim descubram que eu ndo sou tdo capaz
quanto eles pensam que eu sou.

Eu costumo lembrar os incidentes em que eu
fracassei mais do que aqueles em que eu fiz o
meu melhor (sucesso)

8) Raramente eu desenvolvo uma tarefa tdo bem

quanto eu gostaria de fazé-la

9) Eu acredito que meu sucesso na minha vida é o

resultado de algum tipo de erro.

Imp2

3

Imp3

Imp4

5

Imp5

6

Impé

7

Imp7

Imp8

Imp9

10)  Sinto dificuldade em aceitar elogios sobre a

minha inteligéncia ou realizagdes. Imp10

11)  Sinto que o meu sucesso foi devido a algum

f Imp11

rte.
e sinfo decepcionado (a) em minhas atuais
realizacdes e acho que eu deveria fer feito
muito mais
Eu tenho medo que os outros véo descobrir o
quanto de conhecimento me falta.
Tenho medo de que eu possa falhar em uma
nova tarefa, embora eu geralmente faca bem
o que eu tento

15)  Quando eu tive sucesso em alguma coisa
e recebi o reconhecimento por minhas
realizagdes, me surgiram dividas de que eu
pudesse repetir esse sucesso

Se eu recebo uma grande quantidade de
elogios e reconhecimento por algo que eu
tenho feito, eu costumo a desconsiderar a
importéncia daquilo que eu fiz.

Costumo comparar a minha capacidade com
a das pessoas ao meu redor e acho que elas
podem ser mais inteligentes do que eu.

Muitas vezes tenho medo de nédo ir bem em
uma prova, mesmo que os outros ao meu
redor considerem que eu vd me sair bem.

Se eu vou receber uma promogdo ou
reconhecimento de algum tipo, hesito
em contar aos outros até que o fato seja
consumado.

Se eu n&o sou o(a) "melhor" em situagdes
que envolvem conquista, eu me sinto mal e
desanimado(a).

onte: Clance (1985) e adaptado por Matos (2014)

12)
Imp12

13) Imp13

14)
Imp14

Imp15

16)
Imp16

17)
Imp17

18)
Imp18

19)
Imp19

20)
Imp20
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3.3 Varidveis e tratamento estatistico

Das variéveis utilizadas no estudo, apenas a varidvel
denominada desempenho académico foi coletada junto
d instituicdo em que o aluno estd vinculado. As demais
varidveis foram coletadas por meio do questiondrio
aplicado acos alunos. Na Tabela 3 séo apresentadas
as varidveis utilizadas neste estudo apresentando os
detalhes sobre a varidvel dependente (desempenho
académico); independente de interesse (tempo de
estudo); independentes mediadoras (aprendizagem
autorregulada e sindrome do impostor); e as varidveis de
controle (bolsa de estudos e género):

Tabela 3: Varidveis utilizadas na pesquisa

Varidvel dependente

Descri¢do Operacionalizagéo Referéncias
Média das notas Katsikas e
Desempenho Académico das disciplinas de Panagiotidis
cada aluno (2011)

Varidveis independentes
Variavel independente de interesse

Descrigéo Légica relacional Operacionalizagéo Referéncias
A medida que o aluno
aumenta o nimero
de horas estudadas ,
o NUmero de horas
especificamente, para ue o aluno dedica Michaels e
Tempo de estudo a graduagdo em i - .
ciancias contdbeis & graduagdo em Miethe (1989)
implica no aumentlo ciéncias contébeis
do desempenho
académico
Varigveis independentes mediadoras
Descri¢dio Légica relacional Operacionalizacéo Referéncias
O nivel de utilizagao
das estratégias
metacognitivas
de aprendizagem Relslylfofdo d_ol Lima Filh
autorregulada andlise cfor_lo Lima Filho,
aprendizagem confirmatéria Lima e Bruni
Aprendizagem outo;:re ulodg & um do instrumento (2015); Silva
autorregulada fator %e medeia constituido por 10 e Biavatti
a gtenciolimr ! perguntas em uma | (2018); Silva
o reﬁ]gao posifivtyn escala likert de sete | et al. (2021)
entre o tempo de pontos
estudo e desempenho
académico
A'sindrome do Resultado da
impostor é um fator andlise fatorial .
que medeia, ao confirmatéria CA&?Z‘: ((;8182))’
Sindrome do mitigar, a relagdo do instrumento e Ashrafifard
Impostor positiva entre o constituido por 20  Mafakheri
tempo de estudo perguntas em uma (2017)
e desempenho escala likert de sete
académico ponto
Variaveis independentes de controle
Descrigéo Légica relacional Operacionalizagé Referéncias
Alunos que possuem diccxgl;ai\clzl‘ ) Pinto,
bolsa de estudos tem aluno que ;\&o Fernandes e
maior desempenho . Silva (2016) e
Bolsa de Estudos do que alunos que es?jcji‘;leb?ﬁ%iio Rocha, Leles
néo possuem bolsa de e bossui bolsa e Queiroz
estudos que p d (2018)
. ?S
Individuos do _vanave
género feminino d;clz:]oomlf)c;. s(g)
possuem, em média, iclenﬁficcc: com o Magalhées
Género maior desempenho R L. e Andrade
R género feminino
académico do que e (1) aluno que se (2006)
individuos do género identifi a
masculino |A entifica com o
Q.

onte: dados da pesquisa (2023

Para andlise do modelo teérico, apresentado na Figura
1, junto &s varidveis de controle, recorreu-se a andlise
fatorial confirmatéria e modelo de equacdes estruturais.
Essas duas andlises foram estimadas em conjuntos por
meio da técnica de Diagonally Wighted Least Squares
(WLSMYV), que de acordo com os autores Brown (2006)
e Proitsi et al. (2011), é uma estimagdo adequada para
varidveis em escalas ordinais como as provenientes de
escalas likert.

Apesar da inferéncia estatistica por meio da andlise
fatorial confirmatéria e método de equagdes estruturais
ser a técnica adequada para responder o objetivo desta
pesquisa, hd pressupostos necessdrios para validacdo
dos resultados que s@o verificados por meio de testes
especificos. Assim, para validagdo do modelo estrutural,
realizou-se o teste de Indice de Ajuste Comparativo
(CFl); Indice Tucker-Lewis (TLI); Erro Quadrdtico Médio
de Aproximacdo (RMSEA); e Raiz Quadrada da Média
Residual Padronizada (SRMR).

Para que hajo adequacdo ao modelo estrutural, os
resultados dos testes CFl e TLI devem possuir valores
acima de 0,90. Os testes ligados ao erro do modelo,
RMSEA e SRMR, devem apresentar valores inferiores
a 0,08 e 0,10, respectivamente. Todos esses valores
s@o sugeridos por Rosseel (2012), Jéreskog, Olsson e
Wallentin (2016) e Keith (2019). Quanto aos construtos
da andlise fatorial confirmatéria, as varidveis que
deram origem aos fatores aprendizagem autorregulada
e sindrome do impostor foram submetidas ao teste de
validacdo de Alfa de Cronbach.

4 Apresentacao e Analise dos
Resultados
4.1 Resultados descritivos

Na Tabela 4 sdo apresentadas as estatisticas descritivas
sobre as varidveis diretamente observdveis deste estudo.

Tabela 4: Estatistica descritiva das varidveis

Varidveis quantitativas

Varidveis Média Mediana Desvio-padrdo  Minimo  Maximo Obs.
Desempenho
Académico 6,615 6,930 1,692 0,100 9,500 330
Tempo de
Estudo 1,712 2,000 1,085 0,000 4,00 330
Variaveis qualitativas
Se identifica com o Se identifica com o género Total
Género Feminino masculino
Geénero FA F% FA F% FA F%
125 37,88% 205 62,12% 330 100,00%
Possui alguma bolsade  Néo possui qualquer bolsa
estudos de estudos Total
Bolsa de
Eetudos FA F% FA F% FA F%
43 13,03% 287 86,97% 330 100,00%

Nota: Obs. = observacdes.
Fonte: dados da pesquisa (2023)
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Na Tabela 4, nota-se que a maioria dos participantes
da pesquisa se identifica com o género masculino
(62,12%). Outro resultado consiste na predominéncia de
estudantes que ndo possuem qualquer tipo de bolsa de
estudos (86,97%). Isso pode indicar que menos de 15%
dos respondentes estdo ligados a projetos que remetem
a atividades de extensé@o e/ou pesquisa, ainda mais que
geralmente as bolsas distribuidas pelas universidades
federais estdo ligadas a essas atividades que sdo pilares
dessas instituicdes.

Ao considerar o tempo de estudo, a média foi de 1,71.
Isso mostra que em média os alunos alocam 1 hora e 42
minutos de seu dia para os conteddos da graduacdo em
ciéncias contdbeis. Ainda sobre essa varidvel, a mediana
foi igual a 2 horas sendo um resultado préximo & média
encontrada. Destaca-se ainda que dos 330 respondentes,
182 (55,15% do total) indicaram que se dedicam a
estudar, pelo menos, duas horas didrias.

No que diz respeito ao desempenho académico,
verifica-se que a média é de 6,61. Esse achado sugere
que, em média, os estudantes possuem desempenho
préximo & nota minima de aprovagdo das disciplinas
nas universidades analisadas, que é igual a 6. E vdlido
ressaltar que 126 respondentes (38,18% do total)
possuem desempenho académico entre 5 e 7, isto é, com
diferenca de até um ponto da nota minima esperada
para aprovacdo nas disciplinas. Além disso, apenas 57
respondentes (17,27% do total) possuem desempenho
académico médio nas disciplinas acima de 8 em que o
maior desempenho entre os respondentes confere um
aluno com desempenho médio nas disciplinas de 9,50.

4.2 Andlise inferencial

Como descrito nos procedimentos metodolégicos,
realizou-se a andlise fatorial confirmatéria para mensurar
as varidveis latentes de aprendizagem autorregulada e
sindrome do impostor, realizada ao mesmo tempo que o
modelo de equagdes estruturais por meio da estimagdo
WLSMV. Os resultados da andlise fatorial indicaram que
todas as varidveis que remetem ao uso de aprendizagem
autorregulada e sindrome do impostor formaram as suas
respectivas varidveis latentes. Os resultados referentes
aos pressupostos da validagdo da equagdo estrutural
(CFI, TLI, RMSEA, SRMR) indicaram que o modelo esté
bem ajustado. Por esse motivo, ndo houve a necessidade
de que a varidvel latente sofresse qualquer modificagéo.

Na Tabela 5 s&o apresentados os resultados da andlise
fatorial confirmatéria para formagéo das varidveis
latentes (aprendizagem autorregulada e sindrome do
impostor):

Tabela 5: Andlise fatorial confirmatéria

Aprendizagem Autorregulada Sindrome do Impostor
Varigvel Pg‘;ﬁ:i;g':o ValorZ | Varidvel pi:ﬁ:t:’:o Valor Z
Aprel 1,000 NA Imp1 1,000 NA
Apre2 0,970 8,404*** Imp2 0,671 6,332
Apre3 1,191 9,998*** Imp3 0,502 6,080***
Apred 0,999 7,679%** Imp4 1,110 9,269***
Apre5 1,041 9,165%** Imp5 0,814 7,106***
Apreb 1,009 8,380*** Impé 1,434 10,882%**
Apre7 0,770 6,787*** Imp7 1,287 9,178**
Apre8 1,333 8,806*** Imp8 0,852 8,066***
Apre9 0,778 6,593*** Imp9 0,537 6,117
Apre10 0,744 6,251%** Imp10 1,284 9,385%**
Imp11 0,791 7,934%**
Imp12 1,047 8,623***
Imp13 1,297 10,599***
Imp14 1,093 9,329
Imp15 1,125 8,999
Imp16 1,192 9,575%
Imp17 1,260 8,870%**
Imp18 0,942 7,815%**
Imp19 0,404 3,694
Imp20 1,025 8,630***
C/:f:b‘iih 0,802 C/:::biih 0,901

Nota: *significéncia ao nivel de 5% e **significancia ao
nivel de 1% ao considerar a estimag@o bicaudal.
Fonte: dados da pesquisa (2023)

O:s resultados da Tabela 5 indicam que todas as varidveis
pertencentes aos construtos do nivel de uso da estratégia
de aprendizagem autorregulada e sindrome do impostor
se ajustaram, pelo menos, ao nivel de 5% de significancia
ds suas respectivas varidveis latentes (aprendizagem
autorregulada e sindrome do impostor). Dessa forma, néo
houve a necessidade de excluir qualquer varidvel devido
a ndo relacdo com alguma dessas varidveis latentes.
Esse resultado j& era esperado diante da validagdo de
trabalhos anteriores que também encontraram resultados
semelhantes no ambiente brasileiro, por exemplo, Matos
(2014), Lima et al. (2015), Silva e Biavatti (2018), Silva
et al. (2021).

Como as evidéncias dos testes CFl, TLI, RMSEA e
SRMR indicaram que o modelo estd bem ajustado,
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ndo houve a necessidade de ajuste ou até a excluséo
de varidveis de nenhum dos construtos. Além disso, o
Alfa de Cronbach das varidveis latentes aprendizagem
autorregulada e sindrome do impostor foram de 0,802 e
0,901, respectivamente. Todos esses resultados de acordo
com Cortina (1993) indicam que os dois construtos sdo
vdlidos, visto que os valores do teste de Alfa de Cronbach
evidenciaram resultado acima de 0,80.

Com a formacdo das varidveis aprendizagem
autorregulada e sindrome do impostor, foi possivel
prosseguir para a andlise de correlagdo de Pearson.
Os resultados dos coeficientes de correlacdo entre
as varidveis independentes foram inferiores a 0,70,
indicando a inexisténcia de multicolinearidade (Févero
& Belfiore (2017). Diante desse resultado, pdde-se
prosseguir ao modelo de estimacdo multivariado ao
considerar a equacgdo estrutural. Na Tabela 6 sdo
apresentados os resultados do modelo estrutural com o
objetivo de averiguar a relacdo entre o tempo de estudo,
mediado pela aprendizagem autorregulada e sindrome
do impostor, no desempenho académico:

Tabela 6: Modelo estrutural

Variavel Coeficiente  Erro-padréio Teste Z Valor-p
Tempo de estudo 0,054 0,100 0,543 0,587
Zi':;‘::’e;jc?;“d" => aprendizagem 0,391 0,060 6,549 0,000
T;’;‘ggofe estudo => sindrome o 504 0,083 0,044 0,965
Aprendizagem autorregulada 0171 0,125 1,367 0,172
Sindrome do impostor 0,062 0,084 0,748 0,455
Género -0,020 0,195 -0,103 0,918
Bolsa de estudos 0,098 0,101 0,965 0,334
Observagoes 330
CFl 0,9250
TLI 0,9190

RMSEA 0,0620

SRMR 0,0800

Nota: *significancia ao nivel de 5% e **significéncia ao
nivel de 1% ao considerar a estimagdo bicaudal.
Fonte: dados da pesquisa (2023)

Os resultados do modelo de equacdo estrutural indicaram
que o tempo de estudo ndo estd relacionado ao
desempenho académico (Coef. 0,054, valor-p < 0,587),
rejeitando a H1 e, por sua vez, indo contra as discussdes
de Michaels e Miethe (1989) e Lahmers e Zulauf (2000),
os quais identificaram que o tempo de estudo implica no
aumento desempenho académico. Esse achado evidencia
que, quando os alunos de graduacdo em ciéncias
contdbeis aumentam o nimero de horas alocadas para o
estudo de contetdos da graduag@o, ndo necessariamente
terdo aumento em seu desempenho académico.

Uma justificativa para essa néo relagdo é apresentada
no estudo de Plant et al. (2005), uma vez que os autores

explicam que ndo necessariamente o aluno terd maior
desempenho se ele tiver maior tempo alocado aos
estudos em determinado contetdo. Isso ocorre porque é
necessdrio que o tempo estudado seja eficiente e, dessa
forma, auxilie o aluno a ter aumento em seu desempenho
académico. Para garantir a eficiéncia nos estudos, os
autores citam que o uso em maior nivel de estratégias
de aprendizagem autorregulada pode ser uma forma
para que o aluno utilize o tempo de maneira eficiente
e potencialize o desempenho académico. Em resumo,
considerando as discussdes de Plant et al. (2005), pode-
se entender que aumentar o nivel da estratégia de
aprendizagem autorregulada conduz o tempo de estudo
a ter um efeito positivo no aumento do desempenho
académico.

Quando analisado esse ponto de vista, os resultados
indicam que o tempo de estudo mediado pelo nivel de uso
da estratégia de aprendizagem autorregulada implica
no aumento do desempenho académico (Coef. 0,391,
valor-p < 0,000). Essa evidéncia constata a H2 e contribui
aos trabalhos de Ericsson (2001) e Plant et al. (2005). Até
porque os autores apresentam que para o tempo de estudo
se traduza em aumento do desempenho é necessdrio o
uso de algumas caracteristicas, por exemplo, maior nivel
do uso de aprendizagem autorregulada. Assim, o uso em
maior nivel estratégias de aprendizagem autorregulada
tem impacto positivo como fator mediador entre o tempo
de estudo e desempenho académico, pois alunos que
possuem maiores niveis dessa estratégia possuem: (i)
maior capacidade de planejamento e gestdo do tempo;
(ii) motivar-se diante de uma meta a ser estabelecida; e
(iii) entender qual é o momento de solicitar auxilio para
compreender um determinado contetdo (Lima Filho et
al., 2015; Zhoc et al., 2018).

A partir desses resultados, constata-se que a imagem
apresentada em muitos veiculos de comunicacéo (ver
G1 (2017); Guia do Estudante (2020); G1 (2021); O
Dia (2022) que o tempo de estudo implica em maior
desempenho traduzindo em alcance da meta néo pode
ser considerado para alunos de graduacdo em ciéncias
contdbeis. Por isso, é importante destacar que essa
relagéo sé ocorre quando os préprios alunos utilizam em
maior nivel estratégias de aprendizagem autorregulada
e que também continuem a exercitar essa caracteristica
metacognitiva. Desse modo, para que o aluno induza
o aumento de seu desempenho académico, apenas a
quantidade (aumentar o tempo de estudo) nédo é suficiente
para aumentar o desempenho, pois depende do uso de
estratégias ligadas & qualidade (como o aumento do
nivel de aprendizagem autorregulada).

Apesar do nivel aprendizagem autorregulada exercer
papel mediador entre o tempo de estudo e o desempenho
académico, caracteristicas do préprio aluno como tracos
de personalidade também podem atuar nessa relagéo.
Um desses tracos de personalidade concerne & sindrome
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do impostor que de acordo com Meurer e Costa (2020a)
leva & postergacdo de tarefas a serem realizadas
implicando em atitudes contraproducentes. Por isso, a
sindrome do impostor pode implicar na diminuicdo do
desempenho (Matos, 2014). Além disso, por incitar agdes
contraproducentes e evitar novos desafios (Kuna, 2019)
pode fazer com que atue de forma contrdria ao aspecto
metacognitivo da aprendizagem autorregulada, isto &, ao
invés de intensificar a relagdo entre horas de estudo e
desempenho académico, torna essa relacdo inversamente
proporcional.

Os achados dispostos na Tabela 6 indicam que a
sindrome do impostor ndo medeia a relacdo entre o
tempo de estudo e o desempenho académico (Coef.
0,004; valor-p <0,965). Isso implica na rejeicdo da H3 e
contribui, mesmo que ndo aceitando a ferceira hipétese
de pesquisa, com os trabalhos de Matos (2014), Kuna
(2019) e Meurer e Costa (2020a). Essas contribuicbes
ocorrem porque apesar da sindrome do impostor estar
ligada a agdes contraproducentes e evadir de novos
desafios, ndo tem a capacidade de interferir na relacdo
entfre tempo de estudo e desempenho académico.

Os resultados sobre a sindrome do impostor podem
ser considerados como benéficos para os alunos. A
sindrome do impostor ndo interage na relagdo entre
tempo de estudo e desempenho evidenciando que os
alunos com maiores niveis ndo possuem desvantagem
em relagéo aos que ndo possuem ou possuem niveis
mais atenuados dessa sindrome. Por isso, para o alcance
de maior desempenho é importante que mesmo com
altos niveis da sindrome do impostor o aluno exercite
acdes com a finalidade de aumentar o uso de estratégia
da aprendizagem autorregulada, pois é benéfica ao
aumentar o desempenho académico & medida que se
dedica maior tempo de estudo aos contetdos abordados
durante o curso de graduacdo em ciéncias contébeis.

A partir da apresentacdo e discussdo dos resultados
sdo apresentados na Tabela 7 o resumo dos resultados

considerando as hipéteses desenvolvidas nesta pesquisa.

Tabela 7: Resultados e hipéteses de pesquisa

Descri¢do Resultado
O numero de horas alocadas em tempo de estudo
H1 tem efeito positivo e significativo no desempenho
académico.
nomero de horas alocadas em tempo de estudo
possui efeito positivo e significativo no desempenho
H2 académico, quando mediado pelo maior nivel
de utilizacio de estratégia de aprendi
g)utor;'egulada
nomero de horas alocadas em tempo de
estudo possui efeito negativo e significativo no
desempenho académico, quando mediado pela
me do fenémeno do impostor.

Fonte: AutoSi:i(gopréprlo (2023)
5 Conclusoées

Hipétese

Rejeitada

Confirmada

H2b

Rejeitada

O presente trabalho objetivou investigar o efeito do
tempo de estudo no desempenho académico, mediado

pelo nivel de uso de estratégia de aprendizagem
autorregulada e a sindrome do impostor, de estudantes
do curso de graduagdo em ciéncias contdbeis. Os
resultados indicaram que o tempo de estudo n&o possui
implicacées diretas no desempenho académico, mas
apenas quando mediado pelo nivel de utilizagdo da
estratégia de aprendizagem autorregulada. Os achados
também evidenciaram que o trago de personalidade da
sindrome do impostor ndo medeia a relagéo entre o
tempo de estudo no desempenho académico.

Os resultados desta pesquisa trazem & tona algumas
reflexdes, a primeira é que, apesar de haver o aumento
do nUmero de horas de estudos pelos alunos de
graduagdo em ciéncias contdbeis, ndo hd aumento
significativo no desempenho. Isso ocorre porque o tempo
de estudo apenas influencia no desempenho de modo
indireto dependendo do nivel do uso da estratégia de
aprendizagem autorregulada. Esse resultado contribui
empiricamente & discussdo apresentada por Plant
et al. (2005), pois os autores a partir de um modelo
tebrico sugeriram que aspectos metacognitivos como
a aprendizagem autorregulada poderia atuar como
elemento mediador na relagéo entre o tempo de estudo
e desempenho académico.

Os achados desta pesquisa também contribuem
em d&mbito prdtico, principalmente para os alunos
de graduacdo em contabilidade. Essa contribuicdo
ocorre porque durante o tempo alocado em estudo do
conteddo os alunos devem exercitar o seu préprio nivel
de uso de aprendizagem autorregulada para aumentar
o desempenho académico. Isso ganha mais relevancia
quando considerada as discussdes tratadas por Lima
Filho et al. (2015) e Zhoc et al. (2018), pois os autores
enfatizam que os alunos que exercitam a aprendizagem
autorregulada t&m maior capacidade em planejar e gerir
o tempo; buscar motivagdo a fator de uma meta a ser
estabelecida; e saber seus limites e solicitar ajuda aos
seus pares para potencializar a compreensdo de um
determinado contetdo.

Em termos prdticos, os resultados do presente trabalho
também podem auxiliar os professores na construgéo
do Projeto Pedagdgico do Curso, bem como no
desenvolvimento de metodologias de ensino que serdo
utilizadas durante as disciplinas do Curso. Em razéo
disso, os professores podem adotar metodologias
que direcionam o aumento do ndmero de estratégias
metacognitivas de aprendizagem utilizadas pelos alunos.
Essa implicag@o prdtica é importante considerando as
ponderagdes dos érgdos internacionais de contabilidade,
pois apontam que os discentes, futuros profissionais
em contabilidade, precisam desenvolver habilidades
de pensamento critico; de aprendizagem continuada; e
capacidade de fornecer aconselhamento de qualidade
visando a tomada de decisées.
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Por sua vez, essas recomendacdes se relacionam
diretamente com a discussdo e implicacdo prdtica que
fundamenta sua proposta em uma educacdo continuada
com o inferesse de juncdo da pesquisa, a educacdo e a
prdtica profissional. A American Accounting Association
[AAA] (2012) selecionou recomendagdes sobre o ensino
da profissdo, como curriculos que envolvem recursos
de aprendizagens, profissdo aprendida para o futuro e
estratégias de conversdo de pensamento em acdo.

Outra reflexd@o obtida a partir dos resultados é que o traco
de personalidade da sindrome do impostor do préprio
aluno néo influencia a relagdo entre tempo de estudo e
desempenho académico. Isso contribui diretamente aos
trabalhos de Matos (2014), Kuna (2019) e Meurer e Costa
(2020a), pois, embora a sindrome do impostor seja uma
caracteristica que leva a acdes contraproducentes levando
a procrastinacdo, néo interfere na relagéo entre tempo
de estudo e desempenho académico. Assim, alunos que
possuem niveis de sindrome do impostor mais elevados
ndo possuem prejuizo em relacdo aos que ndo possuem
tal sindrome em niveis menos atenuados quando alocam
maior tempo de estudo para potencializar o desempenho
académico.

E vélido ressaltar que o presente trabalho ndo foi isento
de limitacdes. Isso porque foram analisados apenas
alunos do curso de graduagéo de trés instituicdes publicas
federais. O estudo ndo considerou as diferencgas entre as
instituicdes no que tange & nota de avaliagdo do curso
e o indice de educagdo dada pela questdo geogrdfica.
Destaca-se que outras instituigdes foram convidadas
a participar desta pesquisa, mas ndo houve retorno.
Outra limitagéo consiste no periodo de coleta de dados,
sendo anterior & crise pandémica podendo influenciar
no uso das estratégias de aprendizagem e no nivel da
sindrome do impostor pelos estudantes de graduagéo em
Ciéncias Contdbeis. Dessa forma, estes pontos podem
suscitar outras reflexdes acerca da temética. Em razdo
dessas limitacdes, sugere-se investigar universidades
privadas, presencial ou EaD com a finalidade de
comparar os resultados e entender os efeitos dos tracos
de personalidades na relagdo entre tempo de estudo e
desempenho académico. Além disso, pesquisas futuras
podem entender a discusséo ao considerar alunos da
pés-graduacdo considerando o desempenho em outros
aspectos, por exemplo, as produgdes cientificas levando
em conta os diferentes estratos de qualidade.
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